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I’écho du Bagnas

Toutes nos actualités juste pour vous

Des nouvelles de 'ADENA

L'équipe de 'ADENA s'agrandit !

= NOUS SOMMES heureux de Vous annoncer lamivée d'Esther Emmanuelli.
Diplémée d'un master en biologie marine, Esther a participé a différents projets de
recherche scientifique avant de simpliquer dans le secteur associalif de 'éducation
a 'environnement et au développement durable.

Elle a travaillé pendant 11 ans au CPIE LIDOC (anciennement Bassin de Thau),
d'abord en chargée de missions, puis en tant que responsable du pdle Mer &
Littoral et du pdle Formation

Elle rejoint aujourd’hui Iéquipe de 'ADENA en tant que responsable du péle
accueil - sensibilisation. Elle aura pour mission d'épauler léquipe dans la
planification et le développement des actions d'accueil et de sensibilisation des
différents publics.

Jéréme Wey réalise Killian Urban réalise Stéphane Debien,
son stage de BPJEPS son service civigue stagiaire de master,
en alternance, pour jusqu'en septembre._ Il travaillera sur les
devenir éducateur participera a 'accueil habitals naturels
nature. || sera présent ¢t & Ia sensibilisation favorables au
Jusgurau mois de des visiteurs Phragmite aquatique.
septembre.

Une mission courte, une aventure intense !

> Emilie Varraud, assurait le remplacement de Julie Bertrand, directrice de

I'ADENA, durant son congé. Au cours du mois de mai, Julie reprendra ses

fonctions, mais pour un temps, Emilie sera toujours présente ponctuellement au
de FADENA.

"Pendant le congé matermnité de Julie, fai eu le plaisir d’assurer Fintérim de direction
de rassociation Adena. Merci & Julie, ainsi qu’au Consell d’administration, pour la
confiance qu'ils m'ont accordée afin d'accompagner I'équipe durant cette période.

Ces quelques mois ont été une vértable immersion au coeur d'une équipe
passionnée, compétente et incroyablement soudée. Ensemble, nous avons faif face
aux enjeux et au travail quotidien, foujours avec bienveillance et confiance. Ghaque
Jour, fai été impressionnée par leur engagement & préserver ces espaces nafurels
et & parfager ceite passion avec tous les publics.

Au-dela de la protection des milieux, fal adoré voir comment chacun contribue &
renforcer le lien entre les personnes ef la nature, ef ce, avec autant d’énergie et de
Qgénérosité. Travailler avec vous a €I€ un vral piaisir et un émerveillement constant.

Un grand merci aussi au Conseil d’administration et aux bénévoles pour leur
accueil et leur soutien — méme sur une courte période, vous avez été & mes c6tés
Sur tous les chantiers.

Juile reprend la direction en mai, et je sais quefle le fera avec le brio et
[Fenthousiasme qui la caractérisent. De mon cOl€, je ne partirai pas compiétement :
e resterai encore quelques semaines & ses cOtés pour lui donner un petit coup de
main et lui permelire une reprise en douceur.

Pour moi, cefte parenthése restera surtout une beile aventure humaine, pleine
d'énergie, de confiance et d'émerveillement. Merci & toute ['équipe pour celte
expérience que fe n'oublieral pas I*

Au printemps, vivez la nature autrement a la Réserve
du Bagnas

> Le printemps arrive, et, avec lui, une programmation renouvelée et pleine de
surprises. Voici un avant-goiit de ce qui vous attend

o 6 avril (10h-12h et 14h-16h) venez faire une chasse aux ceufs pas comme les
autres... Chocolat offert 1

@ 25 avril nous vous proposons une envolée zen : découverte du Qi Gong sur la
thématiques des ciseaux, ateliers aquarelles et bien plus

o Découvrez les croisiéres nature, les sorties en canoe, en cheval. Mais aussi... de
l'architecture, de la géologie, tout ¢ca avec nos partenaires locaux |

o La Féte de la Nature du 20 au 25 mai

o Des sorties au coucher du soleil, des animations autour des tortues marines, la
découverte de la géologie au Mont Saint-Loup, la découverte des oiseaux de la
Réserve...

¢ La Réserve se visite uniquement accompagné d'un.e éducateurtrice nature.

$ Réserve Naturelle

&
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ANIMATIONS DU-PRINTEMPS
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Avril,> Juin

Toute I'année, nous vous aladé de |a biodi) ité.
Jetez un ceil sur la pregrammation en cours en cliquant sur ce bouton.

Nouvelle saison, nouvel accueil !

> A partir du 4 avril, Faccueil retrouve ses horaires de haute saison : du mardi au
dimanche au mois d’avril puis du mereredi au dimanche en mai et juin.

L'hiver a €1 I'occasion d'avancer sur la mise en place des projets sur lesquels nous
travaillons depuis I'an demier conjointement avec l'organisme Amphiprion, nos
partenaires, et nos adhérents.

L'amivée de Killian (notre volontaire en Service Civique) et laide de plusieurs
bénévoles (Serge, Thomas, Franck, Chnstian, Bruno, Geneviéve, Christine) ont
permis d'aider Lauriane sur Faménagement de I'espace d'accueil.

> Venez découvrir - notre espace d'accueil convivial, un espace buvette et
détente, une boutique éco-responsable, etc.

Afin de vous présenter ces nouveautés et de remercier toutes les personnes ayant
pris part aux réflexions et 4 Ia mise en place, nous avons le plaisir de vous convier
a une journée d'inauguration le mercredi 6 mai (entrée libre entre Sh et 18h).

> Autour d’'une boisson offerle, nous profiterons de cette occasion pour échanger
avec vous, vous présenter les articles sélectionnés avec soin pour la boutique, et
répondre a vos éventuelles questions (les projets en cours, I'adhésion a TADENA,
le programme d’animation, etc.).

Un petit apercu de la boutique © ADENA Fabrication d'un bar en bois de palette par
Serge (bénévole ADENA) ef Killian
{volontaire en Service Civique) © ADENA

L'ADENA lance son compte Instagram !

> Venez nous rejoindre sur notre nouveau comple Instagram ! Nous vous
proposons de suivre nos actualités (comptage, suivi des projets bénévoles et bien
plus encore 1) Cliquez sur limage pour vous abonner !

L’ADENA est maintenant sur @

Jnstagram

Cliquez i pour vous abonner |

() Abonnez-vous >.

O

Le protocole roseliéere

> Une dizaine de sites (PACA, Occitanie et national) s'attélent & leur cartographie et
suivi des niveaux d'eau pour fester ou renouveler le protocole roseliére au
printemps 2026

> Ce protocole permet de suivre I'évolution des roseliéres littorales sur le long
terme. mais également leur capacité a fournir des sites de nidifications aux
espéces d'oiseaux qui en dépendent. C'est le cas du Héron pourpré, de la Taléve
sultane, du Butor étoilé et bien d'autres !

Pour en savoir plu.

Suivi des roseliéres ® ADENA

Rencontres régionales des aires éducatives

> Le 18 féwrier demier, le GRAINE
Occitanie, animateur du  réseau
régional des aires éducatives, a
organisé, en partenarial avec 'OFB
et les Académies de Toulouse et
Montpellier, une journée
coliaborative, afin de développer une
culture commune des porteurs de
projets d'aires éducatives et offrir un
espace d'échange et de partage
d'expériences. Nous étions présents
lors de cefte journée d'échange, et
nous avons pu présenter l'une de nos
aire éducative.

> Depuis plus de 5 ans, les
éducateurs nature de 'ADENA sont
référents de 8 aires éducatives, sur
les communes de Frontignan,
Loupian, Agde, Séte, et Marseillan

Cing de ces aires bénéficient d'une SEES
Quverture de la journée d'échange ef aire
coordination du CPIE LIDOC, dont eéducative Paul Langevin @ ADENA

I'ADENA est structure membre:

Cela représente plus de 270 enfants
impliqués dans la gestion de leur
espace naturel, prés de leur école !

Les actus de la réserve
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Chantier collectif en
Réserve !

> Depuis plusieurs années, les
éléves de premiére Bac Pro GMNF
de la MFR Valrance viennent au
Bagnas pour découvrir la réserve lors
dune journée de visite, suivie d'une
joumée de chantier aux cétés de
I'équipe technique.

Cefte année, 35 éléves, leurs 5§
formateurs  ainsi  que nos
bénévoles se sont mobilisés pour
contribuer activement a la gestion du
site & travers trois interventions
majeures

+ Protection et ré-engraissement de
la dune : plantation de 70 piquets afin
de délimiter la plage des dunes et
installation de ganivelles sur deux
secteurs fortement érodés.

+ Lutte contre I'Olivier de Bohéme -
abattage et broyage de cette espéce
exotique envahissante dans les
prairies de paturage de la Réserve,
sur une surface d’environ 1 500 m?.
Une seconde intervention est prévue
pour ramachage des systémes
racinaires.

+ Amachage des rhizomes de la
Canne de Provence plusieurs
rhizomes ont été déterés afin de
faciliter rinstallation des clGtures
destinées aux chevaux

Nous remercions chaleureusement
la MFR Valrance pour cette
collaboration renouvelée, ainsi que la

Apattage des oiiviers de bohéme et

Ville d’Agde, coc-gestionnaire du protection des dunes & ADENA
Bagnas, pour le prét du broyeur et
de Ia tariére.

Des niveaux d'eau exceptionnels !

> Entre novembre 2025 et février 2026, le Bagnas, comme le reste de la région, a
vu une importante succession d'épisodes pluvieux. Sur cette période de 4 mois, ce
sont 491 mm de pluie qui sont ainsi tombés sur le Bagnas sachant qu'en
moyenne, le cumul de la pluvioméfrie annuelle est de 409 mm

> Cefte importante pluviométrie a évidemment eu des conséquences sur les
niveaux d'eau dans les lagunes du Bagnas. Les hauteurs d'eau ont atteint
quasiment 1 m dans le Grand Bagnas. C'est le plus haut niveau atteint sur les 25
demiéres années, aprés 'année record de 2018.

L'équipe de FADENA a été mobilisée durant toute cette période pour gérer cet afflux
d'eau en contrélant les ouvertures et fermetures des marteliéres. Grice a cela,
iln’y a pas eu de dégéts a déplorer.

En revanche, cerfaines prairies ont été inondées ce qui a nécessité de réorganiser
les rotations de paturage des chevaux.

Le Petit Bagnas, sud de la Réserve © ADENA

Comptage des oiseaux de mars

> En mars, nos équipes ont recensé 2 378 oiseaux lors du comptage mensuel des
oiseaux dans la Réserve, répartis en 34 espéces différentes.

> La Mouette rieuse reste Fespece la plus abondante avec 471 individus. Elle est
suivie par le Grébe a cou noir (368 individus), ainsi que le Fuligule milouin (290
individus). D'autres espéces sont aussi présentes en grand nombre, comme le
Canard souchet (270), le Flamant rose (179)

Cliquez ici pour accéder aux chiffres du comptage

e

Portrait d'une Mouelte rieuse @ ADENA

Les amis du Bagnas

Les rendez-vous réservés a nos adhérent(e)s

Devenez bénévole et portez haut les couleurs de la
Réserve du Bagnas

> Les marchés et événements locaux sont une véritable vitrine pour faire
connaitre la Réserve naturelle du Bagnas et les actions menées par FTADENA.
Aux cotés de notre équipe de bénévoles, venez partager la richesse de notre site
naturel unique

> Nos bénévoles tiennent un stand sur le marché de Marseillan-ville (hors saison
estivale) et quelques soirées par an. Ces stands sont des moments d'échanges
privilégiés avec les habitants et les visiteurs, afin de répondre a leurs questions,
présenter nos animations et sensibiliser & 1a protection de la biodiversité.

> Aucune expérience n'est requise, juste de la curiosité, de I'envie de partager..
et le sourire | Contactez nous par mail & dita.guilhem.president@adena-

bagnas.fr.
Profitez de tarif préfé iel sur nos animati nos projets et
participez & nos actions, en é {e) ouen votre

adhésion

Dates des prochains stands

> Voici les dates pour les stands au marché de Marseillan : les mardis 07/04, 21/04,
05/05, 26/05, 09/06 et 23/06 de 8h A 12h30.

> Nos bénévoles seront également au Printemps des Colibris le 24 mai de 8h &
18h.

ﬂ :
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Nos bénévoles en action ® ADENA

Réunions mensuelles des amis du Bagnas

> Les Amis du Bagnas est un rendez-vous privilégié et convivial ouvert a tout
adhérent de I'association, lous les premiers jeudis du mois de 16h30 & 19h au
Domaine du Grand Clavelet. Chacun apporte ce que bon lui semble, solide ou
liquide & déguster. C'est I'occasion de migux connaitre notre environnement proche
1

> Voicl le programme des Sujets qui seront présentés au cours de deuxigéme
timestre

2 avril : la collection d'oiseaux naturalisés - Vincent viendra nous présenter son
travail de photographe sur la collection d'oiseaux naturalisés (principalement des
oiseaux locaux) confiée par la Commune de Marseillan & I'Adena en 2015. Il s'agit
non seulement de préserver un patrimoine mais aussi de donner a l'équipe
d'animation des photos utiles a l'identification des espéces. Dominique a filmé
vincent & l'oeuvre.

7 mai : libellules et demoiselles - Marc Almecija, qui a fait visiter la Maison de la
Nature & Lattes aux adhérents lan demier, a accepté de venir nous parler des
Odonates : les libellules et les demoiselles. On les trouve trés jolies, mais on ne les
connait pas trés bien.

4 juin : chauves-souris - Camille nous propose une présentation dune petite
famille de mammiféres trés discrets, les Chiroptéres. L'Occitanie recéle 32 espéces
sur les 36 que compte la France métropolitaine

'

Rendez-vous mensuel des amis du Bagnas © ADENA

Des  nichoirs pour
favoriser la présence du

A Torigine de ce beau projet ?
Stéphane, bénévole actif de
PADENA et passionné d'oiseaux
depuis toujours.

1l nous raconte

« Jai eu la chance d'observer le
Rollier dEurope seulement deux fois
dans ma vie Deux momenis
magiques. Le bleu de cet oiseau est
absolument spectaculaire... Pouriant,
alors que notre teritoire se situe dans
sa zone de présence au printemps-
& n'y est présent qu'en trés petit
nombre. Je me suis demandé
pourquoi. »

La réponse est simple : le Rollier
niche dans des cavités d'arbres,
souvent creusées par des pics. Mais
les vieux arbres creux se font rares. ..

% Alors une idée est née - installer
des nichoirs adaptés pour lui offrir de
nouveaux sites de reproduction

Trés vite, 10 bénévoles motivés se
sont mobilisés autour de Stéphane

& 23 nichoirs fabriqués Construction des nichoirs © ADENA

& 23 sites favorables identifiés
autour du Bagnas

Les nichoirs seront instaliés avant
son refour d’Afrique, attendu fin avril

Formation de nos bénévoles a I'outils Rozo !

& Nos bénévoles ont pu suivre une
formation sur l'outils Rozo ambulant,
afin denrichir les apports de
connaissances sur les stands.

> Cet oulils permet de mieux
connaitre la richesse des roseliere
littorales (comme celle du Bagnas)
leurs enjeux, pour la biodiversité et
pour Fhomme.

Frésentation de loutils Rozo ambulant ©
ADENA

Prochains Suivis Hydrologiques

> Avril 1 16/04 -29/04 > Mai: 12/05 -27/05 > Juin: 10/06 - 24/06

o Suivez notre équipe sur le temain afin de relever les niveaux et paramétres
physico-chimiques de 'eau dans la Réserve, de 8h a 12h30.

Inscription : contact@adena-bagnas.fr

Les Comptages des oiseaux a venir

> Oiseaux d'eau” : le mercredi 15/04, le mercredi 13/05, et lundi 15/06 de 8h &
13h. “Sous réserve des conditions météor avoral

> Comptage Butor étoilé - le lundi 15/04, le mercredi 29/04 et le mercredi 13/05
de 19h30 & 21h30. (dates Sous réserve de modification pour garantir un comptage
simultané).

"Pour dénombrer la popuiation nicheuse de Bulors Etoilés en France, les
naturalistes recensent le nombre de méles chanfeurs. Compte tenu de la discrétion
de respéce, le son est le meilleur moyen de détecter sa présence.” (Plan National
d'Action Butor étoilé.)

o En adhérant & 'ADENA, vous pouvez I'équipe au
comptage mensuel des oiseaux du Bagnas.

Inscription : contact@adena-bagnas.fr

Consuiter le site du Plan National d'Action en faveur du Butor étoilé
L'ADENA est une association de préservation et de sensibilisation & Ia nature, experte en zones humides

litorales méditerranéennes. A Ia croisée du Bassin de Thau et de la Vallée de MHérault, sur la commune d'Agde,
'ADENA est gestionnaire de la Réserve naturelle nationale du Bagnas depuis 1983.

L'association ADENA est soutenue par de nombreux partenaires que nous tenons & remercie

R toute la liste de nos ires sur ce lien

Cet email a é1é envoyé 3 equipe@adena-bagnas.ir, cliquez ici pour vous désabonner.
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