
�&�„�¤�� �¸
�7 �<�� �- �� �„�=�„�� �G��

� ……Dš öl ’ öD5 �� 7 F ¸ �

› ™› ž



�`� �Ñ�ë��̧•��̧Ê��̧ë�ˆ�ó��̧Ø�Ñ���‰���Ê�ˆ���Ñ�ˆ�ó�÷�ç� ���Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ

�Y�ˆ�ç�ó� �Ñ�ˆ��̧ç� �ë���Ö�Ö�Ö�Ö�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ

�Y�ç�¢�ë� �Ñ�ó�ˆ�ó��̧Ø�Ñ���œ� ���Ê�Ï�� �� ���G�� ���Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ

�) �Ø�÷��� �ç�Ñ�ˆ�Ñ�–� ���Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ

�w��̧ ���ˆ�ë�ë�Ø�–��̧ˆ�ó��̧�� ���Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ

�) � �ë�ó��̧Ø�Ñ���œ�÷���� �ˆ�°�Ñ�ˆ�ë���Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ

�5

�6

�:

�3�3

�3�;

�4�8

� �æ�÷��̧ä� ���ë�ˆ�Ê�ˆ�ç��̧¢� ���4�2�4�7���Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ

� �ó�÷�œ� ��� �ó���ä�ç�¢�ë� �ç���ˆ�ó��̧Ø�Ñ���œ� ���Ê�ˆ���•��̧Ø�œ��̧�� �ç�ë��̧ó�¢���Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ

�7

�3�7

�� �Ç�² �² �� �„�ø�F

�w��̧ë��̧•��̧Ê��̧ó�¢���œ� ���Ê�Ï�ˆ�ë�ë�Ø�–��̧ˆ�ó��̧Ø�Ñ���Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ�Õ �8



�¤�<�G�� �� �7 �F���F�� ���¤��
�ð�ø�G�� �F�ø�=�� �� �„�Ç�¸ ��
�7 �F���¤�� ���&�„�Ç�7 �„�=�F�ø�� �„�� �G

�¤�� ���k �F�� �� �„�Ç�¸ ���7 ��
�&�� �k �¸ �� ����

�@� �ë���ä�ç�Ø�Ä� �ó�ë��� �ó���ó�ç�ˆ���ˆ�÷�����ä�Ø�ç�ó�¢�ë���ä�ˆ�ç���Ê�Ï�� �� ���G��
�ë�Ï�Ø�ç�°�ˆ�Ñ��̧ë� �Ñ�ó���ˆ�÷�ó�Ø�÷�ç���œ� ���5���Ð��̧ë�ë��̧Ø�Ñ�ë���ä�ç��̧Ñ�–��̧ä�ˆ�Ê� �ë���Û

�@�Ï�� �� �� �G�� ��� �ë�ó���°� �ë�ó��̧Ø�Ñ�Ñ�ˆ��̧ç� ���œ� 
�Ê�Ï� �ë�ä�ˆ�–� ���Ñ�ˆ�ó�÷�ç� �Ê���ä�ç�Ø�ó�¢�°�¢���œ�÷���� �ˆ�°�Ñ�ˆ�ë�Õ

�5

�@�Ï�� �� ���G�� ��� �ë�ó���÷�Ñ� ���ˆ�ë�ë�Ø�–��̧ˆ�ó��̧Ø�Ñ���œ� ���ä�ç�¢�ë� �ç���ˆ�ó��̧Ø�Ñ��� �ó���œ� 
�ë� �Ñ�ë��̧•��̧Ê��̧ë�ˆ�ó��̧Ø�Ñ�� �‰�� �Ê�ˆ�� �Ñ�ˆ�ó�÷�ç� �Ú�� � ���ä� �ç�ó� �� � �Ñ�� ���Ø�Ñ� �ë
�µ�÷�Ð��̧œ� �ë�� �Ê��̧ó�ó�Ø�ç�ˆ�Ê� �ë�� �Ð�¢�œ��̧ó� �ç�ç�ˆ�Ñ�¢� �Ñ�Ñ� �ë�Õ�� �� �� �Ê�ˆ�� �–�ç�Ø��̧ë�¢� 
�œ�÷���� �ˆ�ë�ë��̧Ñ���œ� ���g�µ�ˆ�÷��� �ó���œ� ���Ê�ˆ���w�ˆ�Ê�Ê�¢� ���œ� ���Ê�Ï�. �¢�ç�ˆ�÷�Ê�ó�Ú��� �Ê�Ê� 
� �ë�ó�� �ë��̧ó�÷�¢� �� �ë�÷�ç�� �Ê�ˆ�� �–�Ø�Ð�Ð�÷�Ñ� �� �œ�Ï�� �°�œ� �Ú�� � �Ñ�� �ç�¢�°��̧Ø�Ñ
�M�–�–��̧ó�ˆ�Ñ��̧ �Õ

�@�Ï�� �� ���G�� �� �ˆ�� �ˆ�Ñ�–�ç�¢�� �ë�Ø�Ñ�� �ˆ�–�ó��̧Ø�Ñ�� �Ê�Ø�–�ˆ�Ê� �� �ˆ�÷�ó�Ø�÷�ç�� �œ� �� �Ê�ˆ
�\ �¢�ë� �ç��� ���Ñ�ˆ�ó�÷�ç� �Ê�Ê� ���Ñ�ˆ�ó��̧Ø�Ñ�ˆ�Ê� ���œ�÷���� �ˆ�°�Ñ�ˆ�ë�Ú���œ�Ø�Ñ�ó��� �Ê�Ê� ��� �ë�ó
�°� �ë�ó��̧Ø�Ñ�Ñ�ˆ��̧ç� ���œ� �ä�÷��̧ë���ë�ˆ���–�ç�¢�ˆ�ó��̧Ø�Ñ��� �Ñ���3�; �: �5�Õ���@�ˆ���ç�¢�ë� �ç��� 
� �ë�ó�� �Ñ�¢� �� �œ�Ï�÷�Ñ� �� �Ð�Ø�•��̧Ê��̧ë�ˆ�ó��̧Ø�Ñ�� �–��̧ó�Ø�	� �Ñ�Ñ� �� �ë�Ø�÷�µ�ˆ��̧ó�ˆ�Ñ�ó
�ä�ç�¢�ë� �ç��� �ç�� �–� �ó�ó� �� ���Ø�Ñ� �� �µ�÷�Ð��̧œ� �� �ç� �Ð�ˆ�ç�æ�÷�ˆ�•�Ê� �� �œ� 
�Ê�Ï�÷�ç�•�ˆ�Ñ��̧ë�ˆ�ó��̧Ø�Ñ�Õ���� ��̧Ñ�ë��̧Ú���œ� �ä�÷��̧ë���ä�Ê�÷�ë���œ� ���6�2���ˆ�Ñ�ë�Ú���Ê�Ï�� �� ���G��
�ä�ç�Ø�ó�¡�°� �Ú�� �ˆ�Ñ��̧Ð� �� � �ó�� �°�¡�ç� �� �Ê�ˆ�� �ç�¢�ë� �ç��� �� � �Ñ�� �–�Ø�Ñ�–� �ç�ó�ˆ�ó��̧Ø�Ñ
�ˆ��� �–���Ê� �ë���ˆ�–�ó� �÷�ç�ë���Ê�Ø�–�ˆ�÷���Õ

�� �÷�Ä�Ø�÷�ç�œ�Ï�µ�÷��̧Ú���Ê�Ï� ���ä� �ç�ó��̧ë� ���ë�–��̧ �Ñ�ó��̧ª��̧æ�÷� ��� �ó���ä�¢�œ�ˆ�°�Ø�°��̧æ�÷� 
�œ� �� �Ê�Ï�� �� ���G�� �� �ë�Ï�¢�ó� �Ñ�œ�� �ë�÷�ç�� �÷�Ñ�� �ó� �ç�ç��̧ó�Ø��̧ç� �� �¢�Ê�ˆ�ç�°��̧� �ˆ�÷��
� �ë�ä�ˆ�–� �ë�� �–�Ø�Ñ�Ñ� �–�ó�¢�ë�� �ˆ�÷�� �� �ˆ�°�Ñ�ˆ�ë�Õ�� ���Ê�Ê� �� �ã �÷���ç� 
�ˆ�–�ó��̧�� �Ð� �Ñ�ó�� �œ�ˆ�Ñ�ë�� �Ê� �ë�� �ä�ç�Ø�Ä� �ó�ë�� �Ê��̧¢�ë�� �‰�� �Ê�ˆ�� �ä�ç�¢�ë� �ç���ˆ�ó��̧Ø�Ñ
�œ� �ë�����Ø�Ñ� �ë���µ�÷�Ð��̧œ� �ë��� �ó���ó�ç�ˆ���ˆ��̧Ê�Ê� ��� �Ñ���ä�ˆ�ç�ó� �Ñ�ˆ�ç��̧ˆ�ó���ˆ��� �–
�Ê� �ë���ç�¢�ë� �ˆ�÷�����ë�–��̧ �Ñ�ó��̧ª��̧æ�÷� �ë�Ú���Ñ�ˆ�ó�÷�ç�ˆ�Ê��̧ë�ó� �ë��� �ó���œ�Ï�¢�œ�÷�–�ˆ�ó��̧Ø�Ñ
�‰�� �Ê�Ï� �Ñ����̧ç�Ø�Ñ�Ñ� �Ð� �Ñ�ó�� �¹������ �� �¿�Ú�� �ˆ�÷���� �¢�–�µ� �Ê�Ê� �ë�� �Ê�Ø�–�ˆ�Ê� �� � �ó
�Ñ�ˆ�ó��̧Ø�Ñ�ˆ�Ê� �Õ

�@�Ï�� �� �� �G�� ���œ�¢��� �Ê�Ø�ä�ä� ��� �ó���ä�ˆ�ç�ó��̧–��̧ä� ���‰���œ� �ë
�ä�ç�Ø�Ä� �ó�ë���ä�ˆ�ç�ó� �Ñ�ˆ�ç��̧ˆ�÷�����‰���ä�Ê�÷�ë���Ê�ˆ�ç�°� 
�¢�–�µ� �Ê�Ê� �Õ���� �Ê�Ê� ���–�Ø�Ø�ç�œ�Ø�Ñ�Ñ� ���Ñ�Ø�ó�ˆ�Ð�Ð� �Ñ�ó���Ê� 
�ä�ç�Ø�Ä� �ó���\ �Ø�ë� �Ê��̧¡�ç� �ë���@��̧ó�ó�Ø�ç�ˆ�Ê� �ë
�F�¢�œ��̧ó� �ç�ç�ˆ�Ñ�¢� �Ñ�Ñ� �ë�Õ

�@�Ï�� �� �� �G�� ���¢�œ�÷�æ�÷� ��� �ó���ë� �Ñ�ë��̧•��̧Ê��̧ë� ���Ê� �ë
�ä�÷�•�Ê��̧–�ë���ˆ�÷���ç� �ë�ä� �–�ó���œ� ���Ê�Ï� �Ñ����̧ç�Ø�Ñ�Ñ� �Ð� �Ñ�ó��� �ó
�‰���Ê�ˆ���ä�ç�¢�ë� �ç���ˆ�ó��̧Ø�Ñ���œ� ���Ê�ˆ���•��̧Ø�œ��̧�� �ç�ë��̧ó�¢�Õ
�@�Ï�ˆ�ë�ë�Ø�–��̧ˆ�ó��̧Ø�Ñ���ˆ���œ�¢��� �Ê�Ø�ä�ä�¢���÷�Ñ� ���ç�¢� �Ê�Ê� 
�–�Ø�Ð�ä�¢�ó� �Ñ�–� ���ä�¢�œ�ˆ�°�Ø�°��̧æ�÷� �Õ

�¤�� ���� �F�¸ �� �„�&�„�¤�„�� �� �� �„�Ç�¸
�� ���¤�� ���¸ �� �� �� �ø�F

�ð�ø�G�� �F�¸ �� �� �� �„�Ç�¸



�� �ë�ë� �Ð�•�Ê�¢� ���°�¢�Ñ�¢�ç�ˆ�Ê� ���œ� ���Ê�Ï�� �� ���G�� ��

�w�1�� ���� �`�`�M�� �1�� �g�1�w��

�@�Ï�ˆ�ë�ë�Ø�–��̧ˆ�ó��̧Ø�Ñ�� �� �� ���G�� �� � �ë�ó�� �ª�Ø�ç�ó� �� �œ� �� �ë� �ë�� �¢�–�µ�ˆ�Ñ�°� �ë�� � �Ñ�ó�ç� 
�ë�ˆ�Ê�ˆ�ç��̧¢�ë�Ú�� �ˆ�œ�µ�¢�ç� �Ñ�ó�ë�� � �ó�� �ä�ˆ�ç�ó� �Ñ�ˆ��̧ç� �ë�Õ�� �G�Ø�÷�ë�� �ó� �Ñ�Ø�Ñ�ë�� �‰
�ç� �Ð� �ç�–��̧ �ç���Ê� �ë���ˆ�œ�µ�¢�ç� �Ñ�ó�ë��� �ó���ä�ˆ�ç�ó� �Ñ�ˆ��̧ç� �ë���æ�÷��̧��Ñ�Ø�÷�ë���ë�÷��̧�� �Ñ�ó
�œ� ���ä�ç�¡�ë���Ø�÷���œ� ���Ê�Ø��̧Ñ�Ú�����Ø�ó�ç� ���ë�Ø�÷�ó��̧ �Ñ���Ñ�Ø�÷�ë��� �ë�ó���ä�ç�¢�–��̧ �÷���Õ

�@� ���� �Ø�Ñ�ë� ��̧Ê���œ�Ï�� �œ�Ð��̧Ñ��̧ë�ó�ç�ˆ�ó��̧Ø�Ñ���¹�� �� �¿���ä�ˆ�ç�ó��̧–��̧ä� ���ˆ�–�ó��̧�� �Ð� �Ñ�ó���ˆ�÷
�ä��̧Ê�Ø�ó�ˆ�°� �� �œ� �� �Ê�Ï�ˆ�ë�ë�Ø�–��̧ˆ�ó��̧Ø�Ñ�� � �ó�� �ˆ�ë�ë�÷�ç� �� �Ê�ˆ�� �–�Ø�µ�¢�ç� �Ñ�–� �� �œ� �ë
�Ð��̧ë�ë��̧Ø�Ñ�ë���ä�Ø�ç�ó�¢� �ë���ä�ˆ�ç���Ê�Ï�� �� ���G�� �Õ

�@�� ���� �l �\ �� �� �l

�� ��̧ó�ˆ���) �÷��̧Ê�µ� �Ð���´���� �Ø�²�Y�ç�¢�ë��̧œ� �Ñ�ó� 
�<�÷�Ê��̧ˆ�Ñ���@� ���w��̧Ø�Ê���´���� �Ø�²�Y�ç�¢�ë��̧œ� �Ñ�ó
�) �÷�	�²�(�ç�ˆ�Ñ�—�Ø��̧ë���(�ç��̧ë�Ø�Ñ��̧��´���g�ç�¢�ë�Ø�ç��̧ �ç

�@�� �`���� �� �F �1�G�1�`�g�\ �� �g�� �l �\ �`

�`�ó�¢�ä�µ�ˆ�Ñ� ���� �1�`�`�� �M�l �1
�w��̧���̧ˆ�Ñ�Ñ� ���� �@���G�) �\ �1�G
�� �Ê�ˆ�÷�œ� ���� �� �\ �� �M�G
�~��� �ë���� �\ �1�M�g
�(�ç�ˆ�Ñ�—�Ø��̧ë���� ���`�`�� �l ��
�F��̧–�µ� �Ê���@�M�) �G�M�G��
�Y�ˆ�ë�–�ˆ�Ê���F�1�) �l ���g
�� �Ê� ����̧ë���\ �M�G�� ���� �l ��
�� �Ê�ˆ�ç�ˆ���\ �M�G�� ���� �l

�@� ���) ���) �4�� ���¹�) �ç�Ø�÷�ä� �Ð� �Ñ�ó���œ�Ï� �Ð�ä�Ê�Ø�	� �÷�ç�ë���ä�Ø�÷�ç���Ê�ˆ���°� �ë�ó��̧Ø�Ñ���� �œ�Ð��̧Ñ��̧ë�ó�ç�ˆ�ó��̧�� 
�œ� �ë���� �ë�ë�Ø�–��̧ˆ�ó��̧Ø�Ñ�ë�¿���ˆ�ä�ä�÷��̧ ���Ê�Ï�� �� ���G�� ���ë�÷�ç���Ê�ˆ���°� �ë�ó��̧Ø�Ñ���ë�Ø�–��̧ˆ�Ê� ��� �ó���–�Ø�Ð�ä�ó�ˆ�•�Ê� �Õ

�l �G���) �\ �� �G�� ���F �� �\ �� �1���� ���G�M�`
�� �� �. � �\ �� �G�g�`���� �g���� � �G� �w�M�@�� �`���à��

�`�Ï�ˆ�•�Ø�Ñ�Ñ� �ç���‰���Ê�ˆ���G� �� �ë�Ê� �ó�ó� �ç���Û

�� �� �� �Õ�ˆ�œ� �Ñ�ˆ�²�•�ˆ�°�Ñ�ˆ�ë�Õ�ª�ç�ã�ë�ˆ�•�Ø�Ñ�Ñ� �ç�²�ˆ�²�Ê�ˆ�²�Ñ� �� �ë�Ê� �ó�ó� �ç�²�ˆ�œ� �Ñ�ˆ

�4�8�9���ˆ�œ�µ�¢�ç� �Ñ�ó�ë���Ø�Ñ�ó���ë�Ø�÷�ó� �Ñ�÷���Ê�Ï�� �� ���G�� ��� �Ñ���4�2�4�7��� �ó���÷�Ñ� 
�ó�ç� �Ñ�ó�ˆ��̧Ñ� ���œ� ���•�¢�Ñ�¢���Ø�Ê� �ë���ˆ�ä�ä�Ø�ç�ó� �Ñ�ó���•�Ø�Ñ�Ñ� ���µ�÷�Ð� �÷�ç�Ú
�–�Ø�Ñ����̧���̧ˆ�Ê��̧ó�¢��� �ó���ë�ˆ���Ø��̧ç�²�ª�ˆ��̧ç� ���‰���Ê�Ï�ˆ�ë�ë�Ø�–��̧ˆ�ó��̧Ø�Ñ�Õ���@�Ï�ˆ�Ñ�Ñ�¢� ���4�2�4�7��� �ë�ó
�Ð�ˆ�ç�æ�÷�¢� ���ä�ˆ�ç���Ê�ˆ���Ð�Ø�œ��̧ª��̧–�ˆ�ó��̧Ø�Ñ���œ� ���Ñ�Ø�ë���ë�ó�ˆ�ó�÷�ó�ë���ˆ�ª��̧Ñ���œ�Ï�ˆ�Ð�¢�Ê��̧Ø�ç� �ç
�Ê�ˆ���°�Ø�÷��� �ç�Ñ�ˆ�Ñ�–� ���œ� ���Ê�Ï�ˆ�ë�ë�Ø�–��̧ˆ�ó��̧Ø�Ñ��� �ó���ˆ�Ä�÷�ë�ó� �ç���Ê�Ï�Ø�•�Ä� �ó���ˆ�ë�ë�Ø�–��̧ˆ�ó��̧ª�Ú
�ˆ�÷���ç� �°�ˆ�ç�œ���œ� �ë���¢���Ø�Ê�÷�ó��̧Ø�Ñ�ë���œ�ˆ�Ñ�ë���Ê� �ë���Ð��̧ë�ë��̧Ø�Ñ�ë���œ� ���Ê�Ï�ˆ�ë�ë�Ø�–��̧ˆ�ó��̧Ø�Ñ�Õ��

�k �Ç�� �=�F�ø�¸ �� �¸ �- �F

�6

https://www.adena-bagnas.fr/sabonner-a-la-newsletter-adena/


�@�Ð�¢�æ�÷��̧ä� ��� �ë�ó���–�Ø�Ð�ä�Ø�ë�¢� ���œ� ���3�3���ë�ˆ�Ê�ˆ�ç��̧¢�ë��� �Ñ���4�2�4�7���–�Ø�Ð�ä�Ê�¢�ó�¢� ���ä�ˆ�ç���Ê�Ð�ˆ�ç�ç��̧��¢� ���œ�Ð���ë�ó�µ� �ç�����Ð�Ð�ˆ�Ñ�÷� �Ê�Ê��̧��ˆ�÷���ä�ç� �Ð��̧ �ç���ó�ç��̧Ð� �ë�ó�ç� ���4�2�4�8�Õ���>�ˆ�ç� �Ñ���\ ��̧Ñ�°� �Ê
� �ó���� �Ñ�œ�ç�¢�ˆ���`�ˆ�ç�ç�ˆ�÷�ó� ���ë�Ø�Ñ�ó���ä�ˆ�ç�ó��̧ �ë���ä�Ø�÷�ç���œ� ���Ñ�Ø�÷��� �ˆ�÷�����µ�Ø�ç��̧��Ø�Ñ�ë��� �Ñ���–�Ø�÷�ç�ë���œ�Ð�ˆ�Ñ�Ñ�¢� �Ú���ç� �Ð�ä�Ê�ˆ�–�¢� �ë���ç� �ë�ä� �–�ó��̧�� �Ð� �Ñ�ó���ä�ˆ�ç���� �ˆ�ç�Ø�Ê��̧Ñ� ���� �Ê�ˆ�ç�	��� �ó
�F�¢�Ê��̧ë�ë�ˆ���. � �ç�Ê�¢�œ�ˆ�Ñ�Õ���Y� �Ñ�œ�ˆ�Ñ�ó���Ê� ���–�Ø�Ñ�°�¢���Ð�ˆ�ó� �ç�Ñ��̧ó�¢���œ� ���<�÷�Ê��̧ ���� � �ç�ó�ç�ˆ�Ñ�œ�Ú���� �Ð�ä�µ��̧ä�ç��̧Ø�Ñ���ˆ���ˆ�ë�ë�÷�ç�¢���Ê�Ï��̧Ñ�ó�¢�ç��̧Ð���œ� ���œ��̧ç� �–�ó��̧Ø�Ñ���œ� ���Ê�Ï�ˆ�ë�ë�Ø�–��̧ˆ�ó��̧Ø�Ñ�Õ��

���� �Ñ�ó�Ø��̧Ñ� ���� �Ø�ç�Ñ� �ó��
��

���� ��̧Ð��̧ó�ç��̧��� �ç�Ñ�ˆ�÷�œ��

���@�ˆ�¤�ó��̧ó��̧ˆ���G�°�÷�	� �Ñ��
��

���� �Ð�¢�Ê��̧ ���) �÷�	�Ø�Ð�ˆ�ç�œ�� ���) �÷��̧Ê�µ� �Ð���� �÷��� �ç�°�¢��

��
�� ��̧ç� �–�ó�ç��̧–� 

�) �ˆ�ç�œ� ���ó� �–�µ�Ñ��̧–��̧ �Ñ

��
�� �µ�ˆ�ç�°�¢� ���œ�Ð�ˆ�–�–�÷� ��̧Ê
� �ó���œ�Ð�ˆ�Ñ��̧Ð�ˆ�ó��̧Ø�Ñ

��
�� �ë�ë��̧ë�ó�ˆ�Ñ�ó� ���ˆ�œ�Ð��̧Ñ��̧ë�ó�ç�ˆ�ó��̧�� 

��
�� �Ø�Ñ�ë� �ç���ˆ�ó� �÷�ç��

� �œ�÷�–�ˆ�ó�ç��̧–� ���Ñ�ˆ�ó�÷�ç� 

��
� �œ�÷�–�ˆ�ó�ç��̧–� ���Ñ�ˆ�ó�÷�ç� ��
�� �µ�ˆ�ç�°�¢� ���œ� ���–�Ø�Ð�Ð�÷�Ñ��̧–�ˆ�ó��̧Ø�Ñ

���<�÷�Ê��̧ ���� � �ç�ó�ç�ˆ�Ñ�œ��

���@�ˆ�÷�ç��̧ˆ�Ñ� ���� � �ª�Ø�÷�ç��

���� �ˆ�ç�Ø�Ê��̧Ñ� ���� �Ê�ˆ�ç�	�� ���}�ˆ����̧ �ç���(�Ø�ç�ó�÷�Ñ�	�� ���F�¢�Ê��̧ë�ë�ˆ���. � �ç�Ê� �œ�ˆ�Ñ��

���� � �Ñ�Ä�ˆ�Ð��̧Ñ���`�ˆ�Ê���ˆ�ç� �Ê�Ê��̧�
�� �µ� �ª���œ� ���ä�ç�Ø�Ä� �ó���¢�–�Ø�Ê�Ø�°�÷� 

�� �°� �Ñ�ó���ó� �–�µ�Ñ��̧æ�÷� 

� �œ�÷�–�ˆ�ó�ç��̧–� ���Ñ�ˆ�ó�÷�ç� 
�� �µ�ˆ�ç�°�¢� ���œ� ���Ê�ˆ������̧ ���ˆ�ë�ë�Ø�–��̧ˆ�ó��̧�� 

� �œ�÷�–�ˆ�ó� �÷�ç���Ñ�ˆ�ó�÷�ç� 
�� �µ�ˆ�ç�°�¢���œ� ���ä�ç�Ø�Ä� �ó
�•��̧Ø�œ��̧�� �ç�ë��̧ó�¢

�� �`�÷��̧�� �����Ê�Ï�ˆ�–�ó�÷�ˆ�Ê��̧ó�¢���œ� ���Ê�Ï�� �� ���G�� ���ë�÷�ç���(�ˆ�–� �•�Ø�Ø�Ç�Ú

�@��̧Ñ�Ç� �œ�1�Ñ��� �ó���1�Ñ�ë�ó�ˆ�°�ç�ˆ�Ð���Û���ï �ˆ�œ� �Ñ�ˆ�•�ˆ�°�Ñ�ˆ�ë

�G�ö �� �„�ð�F���� �� �¤�� �ø�„�G�F

��
�\ � �ë�ä�Ø�Ñ�ë�ˆ�•�Ê� ���œ�÷���ä�Û�Ê� 
�ë� �Ñ�ë��̧•��̧Ê��̧ë�ˆ�ó��̧Ø�Ñ���ã���ˆ�–�–�÷� ��̧Ê
�¹�œ� �ä�÷��̧ë���4�2�4�8�¿

�����ë�ó�µ� �ç�����Ð�Ð�ˆ�Ñ�÷� �Ê�Ê��̧�
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�w��̧ë��̧Ø�Ñ�Ñ� ������̧–��̧��Ê�Ï� �Ñ�ç� �°��̧ë�ó�ç� �Ð� �Ñ�ó���Û

�µ�ó�ó�ä�ë�Û�ã�ã�	�Ø�÷�ó�÷�Õ�•� �ã�g�Ø�\ �M�� �. �	�}�6�F�°

�Ý�ë��̧s�M�<�; ���ª�Ð�ë�ó�\ �ó�Ñ�1�F���6�Ç

�@� ���3�3���œ�¢�–� �Ð�•�ç� �Ú���÷�Ñ���� � �•� �̧Ñ�ˆ� �̧ç� ���ä� �̧Ê�Ø�ó�¢���ä�ˆ�ç���Ê�Ï�� �� �� �G�� �Ú
�ˆ�� �¢�ó�¢�� �Ø�ç�°�ˆ�Ñ��̧ë�¢�� �ä�Ø�÷�ç�� �ä�ç�¢�ë� �Ñ�ó� �ç�� �Ê� �� �ä�ç�Ø�ó�Ø�–�Ø�Ê� 
�\ �M�`�� �@�1�� �\ �� �`���¢�Ê�ˆ�•�Ø�ç�¢��� �Ñ���F�¢�œ��̧ó� �ç�ç�ˆ�Ñ�¢� ��� �ó���ó� �ë�ó�¢���ë�÷�ç
�ä�Ê�÷�ë��̧ �÷�ç�ë���ë��̧ó� �ë��� �Ñ���(�ç�ˆ�Ñ�–� �Õ
�� � �ó�ó� �� �ç�¢�÷�Ñ��̧Ø�Ñ�� � �Ñ�� �ä�ˆ�ç�ó� �Ñ�ˆ�ç��̧ˆ�ó�� �ˆ��� �–�� �\ �G�(�� � �ó�� �Ê� 
�� �Ø�Ñ�ë� �ç���ˆ�ó�Ø��̧ç� �� �œ�÷�� �Ê��̧ó�ó�Ø�ç�ˆ�Ê�� �ˆ���ˆ��̧ó�� �ä�Ø�÷�ç�� �Ø�•�Ä� �–�ó��̧ª�� �œ� 
�ç�¢�ª�Ê�¢�–�µ��̧ç�� �ˆ�÷���� �ˆ�œ�ˆ�ä�ó�ˆ�ó��̧Ø�Ñ�ë�� �œ�÷�� �ä�ç�Ø�ó�Ø�–�Ø�Ê� �� �ˆ��̧Ñ�ë��̧� �æ�÷� 
�ç� �Ê�ˆ�Ñ�–� �ç�� �Ê�ˆ�� �œ�	�Ñ�ˆ�Ð��̧æ�÷� �� �ç�¢�ë� �ˆ�÷�� �ë�÷�ç�� �Ê� �� �ë�÷��̧���̧� � �ó�� �Ê�ˆ
�°� �ë�ó��̧Ø�Ñ���œ� �ë���ç�Ø�ë� �Ê��̧¡�ç� �ë���‰���Ê�Ð�¢�–�µ� �Ê�Ê� ���Ñ�ˆ�ó��̧Ø�Ñ�ˆ�Ê� �Õ

��
���Ñ���� � �•��̧Ñ�ˆ��̧ç� ���Ñ�ˆ�ó��̧Ø�Ñ�ˆ�Ê

���Ñ�� �4�2�4�7�Ú�� �Ê�Ï�ˆ�ë�ë�Ø�–��̧ˆ�ó��̧Ø�Ñ�� � �ë�ó�� ��̧Ñ�ó� �ç��� �Ñ�÷� �� �‰�� �ä�Ê�÷�ë��̧ �÷�ç�ë�� �ç� �ä�ç��̧ë� �ë�� �œ�ˆ�Ñ�ë�� �œ� �ë�� �¢���¢�Ñ� �Ð� �Ñ�ó�ë
�Ñ�ˆ�ó��̧Ø�Ñ�ˆ�÷�����–�Ø�Ñ�ë�ˆ�–�ç�¢�ë���‰���Ê�ˆ���°� �ë�ó��̧Ø�Ñ��� �ó���‰���Ê�ˆ���ä�ç�¢�ë� �ç���ˆ�ó��̧Ø�Ñ���œ� �ë��� �ë�ä�ˆ�–� �ë���Ñ�ˆ�ó�÷�ç� �Ê�ë���Û

�@� ���6���œ�¢�–� �Ð�•�ç� ���4�2�4�7���‰���Y�ˆ�ç��̧ë�Ú���œ�ˆ�Ñ�ë���Ê� ���–�ˆ�œ�ç� ���œ� ���Ê�ˆ���Ä�Ø�÷�ç�Ñ�¢� ���œ�Ï�¢�–�µ�ˆ�Ñ�°� �ë���ó� �–�µ�Ñ� �̧æ�÷� �ë
�Ø�ç�°�ˆ�Ñ� �̧ë�¢� ���ä�ˆ�ç���Ê�Ï�M�(�� ���ë�÷�ç���Ê� ���ó�µ�¡�Ð� ���Ç��� �� �ˆ�Ê�÷� �ç���Ê�ˆ���°� �ë�ó� �̧Ø�Ñ���œ� �ë���ˆ� �̧ç� �ë���ä�ç�Ø�ó�¢�°�¢� �ë���Û
� �̧Ñ�œ� �̧–�ˆ�ó� �÷�ç�ë��� �ó���Ø�÷�ó� �̧Ê�ë���œ� ���ë�÷� �̧� � �̧��Ë�Ú���ˆ��� �–���÷�Ñ� ���ä�ç�¢�ë� �Ñ�ó�ˆ�ó��̧Ø�Ñ���œ� �ë����̧Ñ�œ��̧–�ˆ�ó� �÷�ç�ë���œ� ���ë�÷��̧��¸
�œ�÷���ä�Ê�ˆ�Ñ���œ� ���°� �ë�ó��̧Ø�Ñ���œ�÷���� �ˆ�°�Ñ�ˆ�ë�Õ

���Ñ���Ð�ˆ�ç�ë���4�2�4�7���‰���`�ˆ��̧Ñ�ó�²�G�ˆ���ˆ��̧ç� �Ú���œ�ˆ�Ñ�ë���Ê� ���–�ˆ�œ�ç� ���œ� �ë���7�2���ˆ�Ñ�ë���œ�÷���� �Ø�Ñ�ë� �ç�� �ˆ�ó�Ø� �̧ç� ���œ�÷
�Ê� �̧ó�ó�Ø�ç�ˆ�Ê��� �ó���œ�÷���Ê�ˆ�Ñ�–� �Ð� �Ñ�ó���œ�÷���ä�ç�Ø�°�ç�ˆ�Ð�Ð� ���� �œ�ˆ�ä�ó�Ø�n�Ú���ˆ��� �–���÷�Ñ� ����̧Ñ�ó� �ç��� �Ñ�ó��̧Ø�Ñ���œ� 
�<�÷�Ê��̧ �� �� � �ç�ó�ç�ˆ�Ñ�œ�Ú�� ����̧–� �²�ä�ç�¢�ë��̧œ� �Ñ�ó� �� �œ� �� �\ �G�(�Ú�� �Ê�Ø�ç�ë�� �œ�Ï�÷�Ñ� �� �ó�ˆ�•�Ê� �� �ç�Ø�Ñ�œ� �� �–�Ø�Ñ�ë�ˆ�–�ç�¢� �� �‰
�G�ˆ�ó�÷�ç�Ï�� �œ�ˆ�ä�ó��� �ó���ˆ�÷���ä�ç�Ø�Ä� �ó���\ �Ø�ë� �Ê��̧¡�ç� �ë�Õ

�@� ���3�9���œ�¢�–� �Ð�•�ç� ���4�2�4�7���‰���Y�ˆ�ç��̧ë�Ú���œ�ˆ�Ñ�ë���Ê� ���–�ˆ�œ�ç� ���œ� ���Ê�ˆ���Ä�Ø�÷�ç�Ñ�¢� ���œ�Ï�¢�ó�÷�œ� ���Ç���@� ���� � �̧� �ˆ�Ñ�ó
� �Ñ���Ð�Ø�÷�� � �Ð� �Ñ�ó���Ë���Ø�ç�°�ˆ�Ñ� �̧ë�¢� ���ä�ˆ�ç���Ê� ���� �Ø�Ñ�ë� �ç�� �ˆ�ó�Ø� �̧ç� ���œ�÷���Ê� �̧ó�ó�Ø�ç�ˆ�Ê���‰���Ê�Ï�Ø�–�–�ˆ�ë� �̧Ø�Ñ���œ� 
�ë� �ë�� �7�2�� �ˆ�Ñ�ë�Ú�� �‰�� �Ê�Ï�ˆ�÷�œ��̧ó�Ø�ç��̧÷�Ð�� �œ� �� �Ê�ˆ�� �) �ç�ˆ�Ñ�œ� �� �) �ˆ�Ê� �ç��̧ �� �œ� �� �Ê�Ï� ���Ø�Ê�÷�ó��̧Ø�Ñ�� �œ�÷�� �F�÷�ë�¢�÷�Ð
�Ñ�ˆ�ó��̧Ø�Ñ�ˆ�Ê���œ�Ï�. ��̧ë�ó�Ø��̧ç� ���Ñ�ˆ�ó�÷�ç� �Ê�Ê� �Ú���ˆ��� �–���÷�Ñ� ���ä�ç�¢�ë� �Ñ�ó�ˆ�ó��̧Ø�Ñ���œ�÷���ä�ç�Ø�ó�Ø�–�Ø�Ê� ���\ �Ø�ë� �Ê��̧¡�ç� �Õ

���� �ˆ�Ñ�ë���œ� �ë���¢���¢�Ñ� �Ð� �Ñ�ó���Ñ�ˆ�ó��̧Ø�Ñ�ˆ�÷��

https://youtu.be/ToROBHyX4Mg?si=OJ9zfmstRtnIMx4k
https://youtu.be/ToROBHyX4Mg?si=OJ9zfmstRtnIMx4k
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���Ñ�� �4�2�4�7�Ú�� �Ê�Ï�� �� ���G�� �� �ˆ�� �ª�ˆ��̧ó�� �Ê�Ï�Ø�•�Ä� �ó�� �œ� �� �8�9�� �ä�÷�•�Ê��̧–�ˆ�ó��̧Ø�Ñ�ë
�œ� �ë�ó��̧Ñ�¢� �ë���‰�����ˆ�Ê�Ø�ç��̧ë� �ç���Ê� ���ë��̧ó� ��� �ó���ë� �ë���ˆ�–�ó��̧Ø�Ñ�ë���œ�ˆ�Ñ�ë���Ê� �ë
�Ð�¢�œ��̧ˆ�ë���Ê�Ø�–�ˆ�÷���Ú���–�Ø�Ñ�ó�ç� ���8�6��� �Ñ���4�2�4�6�Õ

�@�Ï�¢�æ�÷��̧ä� ���ë�ˆ�Ê�ˆ�ç��̧¢� ��� �ó���•�¢�Ñ�¢���Ø�Ê� ���ˆ���¢�°�ˆ�Ê� �Ð� �Ñ�ó���ä�ˆ�ç�ó��̧–��̧ä�¢���‰
�Ê�Ï� �Ñ�ç� �°��̧ë�ó�ç� �Ð� �Ñ�ó���œ�Ï�÷�Ñ���¢�ä��̧ë�Ø�œ� ���œ�÷���ä�Ø�œ�–�ˆ�ë�ó���Ç���@� ���ª� �̧Ê���œ� 
�Ê�ˆ���Ð� �ç���Ë���ä�ç�Ø�œ�÷��̧ó���ä�ˆ�ç���ä�ˆ�ç���Ê�ˆ���(�ç� �ë�æ�÷� ���M�–�¢�ˆ�Ñ� �Õ

��

�� �ˆ�Ñ�ë���Ê�ˆ���ä�ç� �ë�ë� 

�@� �ë�� �ç�¢�ë� �ˆ�÷���� �ë�Ø�–��̧ˆ�÷���Ú�� �Ñ�Ø�ó�ˆ�Ð�Ð� �Ñ�ó�� �@��̧Ñ�Ç� �œ�1�Ñ�� � �ó
�(�ˆ�–� �•�Ø�Ø�Ç�Ú�� �Ø�Ñ�ó�� �–�Ø�Ñ�ë�ó��̧ó�÷�¢�� �œ� �ë�� �ç� �Ê�ˆ��̧ë�� � �ë�ë� �Ñ�ó��̧ �Ê�ë
�ä�Ø�÷�ç�� �ä�ˆ�ç�ó�ˆ�°� �ç�� �Ê� �ë�� �ó� �Ð�ä�ë�� �ª�Ø�ç�ó�ë�� �œ� �� �Ê�Ï�ˆ�Ñ�Ñ�¢� �Õ
�Y�÷�•�Ê��̧–�ˆ�ó��̧Ø�Ñ�ë�� �ç�¢�°�÷�Ê��̧¡�ç� �ë�Ú�� �Ð��̧ë� �ë�� � �Ñ�� �ˆ���ˆ�Ñ�ó�� �œ� 
�ä�ç�Ø�Ä� �ó�ë�Ú�� �ç� �ó�Ø�÷�ç�ë�� �ë�÷�ç�� �¢���¢�Ñ� �Ð� �Ñ�ó�ë�� � �ó�� ���ˆ�Ê�Ø�ç��̧ë�ˆ�ó��̧Ø�Ñ
�œ� �ë���ä�ˆ�ç�ó� �Ñ�ˆ��̧ç� �ë���Ø�Ñ�ó���ä� �ç�Ð��̧ë���œ� ���Ð�ˆ��̧Ñ�ó� �Ñ��̧ç���÷�Ñ���Ê��̧ �Ñ
�–�Ø�Ñ�ë�ó�ˆ�Ñ�ó�� �ˆ��� �–�� �Ñ�Ø�ë�� �ä�÷�•�Ê��̧–�ë�Õ�� �� � �ë�� �–�ˆ�Ñ�ˆ�÷���� �Ø�Ñ�ó
�¢�°�ˆ�Ê� �Ð� �Ñ�ó���–�Ø�Ñ�ó�ç��̧•�÷�¢���‰���ˆ�–�–�ç�Ø�»�ó�ç� ���Ê�ˆ���Ñ�Ø�ó�Ø�ç��̧¢�ó�¢���œ� 
�Ê�Ï�ˆ�ë�ë�Ø�–��̧ˆ�ó��̧Ø�Ñ�� � �ó�� �‰�� �ó�Ø�÷�–�µ� �ç�� �œ� �� �Ñ�Ø�÷��� �ˆ�÷��
��̧Ñ�ó� �ç�Ê�Ø�–�÷�ó� �÷�ç�ë�Õ

���`�÷�ç���Ê� �ë���ç�¢�ë� �ˆ�÷�����ë�Ø�–��̧ˆ�÷��

�ˆ�•�Ø�Ñ�Ñ�¢�ë���ë�÷�ç
�(�ˆ�–� �•�Ø�Ø�Ç
�¹�n�5�3�; ���œ� �ä�÷��̧ë���4�2�4�6�¿

�ˆ�•�Ø�Ñ�Ñ�¢�ë���ë�÷�ç
�@��̧Ñ�Ç� �œ�1�Ñ
�¹�n�6�2�2���œ� �ä�÷��̧ë���4�2�4�6�¿

�ˆ�•�Ø�Ñ�Ñ�¢�ë���ë�÷�ç
�1�Ñ�ë�ó�ˆ�°�ç�ˆ�Ð
�¹�œ� �ä�÷��̧ë���4�2�4�8�¿

�4���5�2�2 �3���2�; �4 �3�8�5
�ˆ�•�Ø�Ñ�Ñ�¢�ë���‰���Ê�ˆ
�Ñ� �� �ë�Ê� �ó�ó� �ç
�¹�n�4�2�2���œ� �ä�÷��̧ë���4�2�4�6�¿

�: �7�2

���Ñ���4�2�4�7�Ú���Ê�ˆ���–�Ø�Ð�Ð�÷�Ñ��̧–�ˆ�ó��̧Ø�Ñ���œ� ���Ê�Ï�� �� ���G�� ���ˆ���ä�Ø�÷�ç�ë�÷��̧���̧��ë�Ø�Ñ���œ�¢��� �Ê�Ø�ä�ä� �Ð� �Ñ�ó���ˆ��� �–���÷�Ñ���Ø�•�Ä� �–�ó��̧ª���–�Ê�ˆ��̧ç���Û�����ˆ�Ê�Ø�ç��̧ë� �ç���Ñ�Ø�ë���ˆ�–�ó��̧Ø�Ñ�ë�Ú���ç� �Ñ�ª�Ø�ç�–� �ç���Ñ�Ø�ó�ç� 
����̧ë��̧•��̧Ê��̧ó�¢��� �ó���ª�¢�œ�¢�ç� �ç���÷�Ñ� ���–�Ø�Ð�Ð�÷�Ñ�ˆ�÷�ó�¢���ó�Ø�÷�Ä�Ø�÷�ç�ë���ä�Ê�÷�ë��� �Ñ�°�ˆ�°�¢� ���ˆ�÷�ó�Ø�÷�ç���œ� ���Ñ�Ø�ë���Ð��̧ë�ë��̧Ø�Ñ�ë�Õ��
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�� �œ�µ�¢�ç� �����. � �Ê�Ê�Ø�� �ë�ë�Ø���Û

�� �� �� �Õ�µ� �Ê�Ê�Ø�ˆ�ë�ë�Ø�Õ�–�Ø�Ð�ã�ˆ�ë�ë�Ø�–��̧ˆ�ó��̧Ø�Ñ�ë�ã�ˆ�œ� �Ñ�ˆ
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